
คณุหมอบอกวา่เหลือชีวิตอีกไมก่ี่เดือน .....
วนัหนึ่ง Tolle แปลกใจมากท่ีพบว่าเธอก าลงัฟมูฟาย ทัง้
โกรธ ทั้งเสียใจ ท่ีแหวนเพชรคู่ใจซึ่งใส่ติดนิว้มาตลอดได้
หายไป เป็นแหวนท่ีสงูทัง้ราคาค่างวดและค่าทางใจ เพราะ
มันแทนความรกัของยายมอบไวใ้ห ้ซ  า้รา้ยเธอยังปักใจว่า
แม่บ้านท่ีเธอไว้อกไว้ใจเป็นคนขโมยมันไป ทั้งๆ ท่ี ไม่มี
หลกัฐานเลยสกันิด
การ คิด ท่ีดึงเอาอดีตเขา้มาเป็นเหตเุป็นผล...  “เขา ขโมย
แหวน ของฉัน ไป เป็นแหวนเพชร ท่ียาย ของฉัน ให ้ฉัน จะ
ไม่ใหโ้กรธ ไม่ใหเ้สียดายไดอ้ย่างไรล่ะ เสียแรงท่ี ฉัน เคย
ไวใ้จ เขา”... หนีไม่พน้โครงสรา้งอนัเหนียวแน่นของอัตตาท่ี 
ยดึ ตวัก ูดงึโน่นน่ีมา ยดึ พรอ้มๆ ไปกบั แยก เรา แยก
การยดึและแยกเราแยกเขานี ้ท าใหเ้ราเปรยีบเทียบกบัคนอ่ืน
อยูเ่สมอๆ โดยไม่ทนัรูต้วั ซึง่จะย า้จดุดอ้ยจุดเดน่แต ่‘ตวัฉนั’ 
ก็ถกูตอกย า้แน่นหนาขึน้ทกุครัง้ไป...
ตวัอย่างขา้งตน้จบลงดว้ยการท่ีผูห้ญิงท่านนี้เห็นว่า แหวนก็
ส่วนแหวน ไม่เก่ียวกับกายใจท่ีเธอสมัผัสในความเป็นจริง
เลยจนนิด  อะไรท่ีท าให้เธอเป็นเช่นนั้นค าตอบคื อ.. .
ความส าคญัของปัจจุบนัขณะเพราะอดีตมีอยู่แค่ความทรง
จ า อนาคตมีอยู่แค่ในการคาดคิด  ชีวิตสดและแทข้องเราอยู่
ในแตล่ะขณะจิตท่ีเป็นปัจจบุนั (ปัจจบุนัขณะ) เทา่นัน้

วันนี้มาติดตามเรื่อง “กลไกเสริมสร้างตัวเองของอัตตา ”
และตัวอย่าง  (ละคร)  ในบทความที่น่ าสนใจของ 
“คุณหญิงจ ำนงศรี หำญเจนลักษณ์” ในเร่ือง‘เมื่อฝร่ังหัน
มอง “ตัวกู ของกู’
ทั้งเด็กและผู ้ใหญ่โกรธและเสียใจเหมือนกัน เพราะ

สูญเสีย ‘ของกู’ ดว้ยการกระท าของคนอื่นเหมือนกัน  เป็น
ค ว า ม เ ห มื อ น ใ น  โ ค ร ง ส ร้ า ง   ข อ ง ก า ร  ยึ ด 
(identification) และการแยก (separation) 

Tolle อธิบายวา่อตัตามอียู่เพราะยดึ ‘ตวัฉนั ของฉนั’ และ
เมือ่มี ‘ฉนั’ มี ‘พวกฉนั พวกเรา’ ก็มีการแยกสิ่งต่างๆ ที่
แตกตา่งนอกเหนอืสว่นทีย่ดึ  จึงม ี‘เขา’ม ี‘ของเขา’ พวกเขา
ส่วน เนือ้หา  คือ สิ่งต่างๆ ที่อตัตาดึงมาเสริมตวัมนั อาจจะ
เป็น ของเล่น รถยนต ์ พรรคพวก  ภาพลกัษณ์  ความสมัพนัธ์  
ความคดิ ความเชือ่ ลทัธิ ศาสนา ฯลฯ แลว้แต ่วยั เวลา ฯลฯ 
Tolle เล่าถงึหญิงผู้ป่วยมะเร็งขัน้สุดทา้ยคนหน่ึง .....


